
 

Что делать, если укусил клещ? 

 

Весна является сезоном повышенной активности клещей, так как с приходом тепла они выходят из спячки. 

В связи с этим, следует заранее позаботиться о мерах предосторожности. Специалисты «СОГАЗ-Мед» 

рекомендуют соблюдать следующие правила: 

1. Правильно одевайтесь 

Клещи не умеют прыгать, и, как правило, подкарауливают свою «жертву» сидя на траве, на 

высоте, не выше метра над землей, поэтому выбирайте в качестве одежды брюки, высокие 

носки и закрытую обувь. После прогулки внимательно осматривайте себя и детей на предмет 

укуса - особенно если вы провели время, отдыхая в парке на траве.  

2. Если клещ укусил  

При обнаружении клеща необходимо как можно скорее обратиться в ближайшее 

медучреждение: травмпункт или поликлинику. Если факт укуса установлен в нерабочее время, 

можно обратиться в скорую помощь или приемный покой любой больницы. По ОМС вам окажут 

помощь в медучреждении без очереди.  

3. В какие сроки нужно обратиться за помощью  

В течение 96 часов после укуса или подозрения на него необходимо обратиться за 

медицинской помощью, в противном случае принятые экстренные профилактические меры 

будут неэффективными.  

4. Экстренная профилактика 



В качестве экстренной профилактики энцефалита, при укусе клеща человеку нужно сделать 

укол иммуноглобулина. Детям до 18 лет (согласно законодательству РФ) иммуноглобулин при 

извлечении клеща вводят бесплатно, а взрослым придется его приобретать (дозу 

рассчитывают по весу).  

5. Вакцинация 

Если вы планируете находиться в потенциальной зоне риска (например, посещать лесные 

заповедники, участвовать в пеших походах и др.) – проведите бесплатную вакцинацию против 

клещевого энцефалита. Прививаться необходимо согласно определенной схеме. Вакцинация 

проводится только по инструкции медицинского учреждения после терапевтического осмотра 

и проходит в три этапа. 

Если вы застрахованы в компании «СОГАЗ-Мед» и у вас возникли вопросы о системе ОМС, вы можете 

обратиться за помощью к страховым представителям на сайте sogaz-med.ru или в мобильном приложении 

«СОГАЗ ОМС» (для Android),  используя онлайн-чат, по телефону круглосуточного контакт-центра 8-800-

100-07-02 (звонок по России бесплатный) или в офисах компании «СОГАЗ-Мед».  

Справка о компании: 

Страховая компания «СОГАЗ-Мед» — лидер системы ОМС. Каждый 3-й житель РФ является нашим 

застрахованным. Подразделения компании успешно работают в 56 российских регионах и в городе 

Байконуре. Высококвалифицированные специалисты «СОГАЗ-Мед» контролируют качество медицинского 

обслуживания и защищают права застрахованных в системе ОМС.   

 

 

 

О внимании к аллергии 

Аллергия – одно из самых опасных и распространенных заболеваний. Согласно мировой 

статистике, за последние 20 лет число случаев увеличилось минимум в три раза. В России 

диагноз «аллергия» имеет 30% населения. Заболевание, опасное и коварное само по себе, 

может спровоцировать появление более тяжелых проблем со здоровьем, таких как 

бронхиальная астма, отек Квинке. Не рискуйте здоровьем! При проявлении аллергической 

реакции немедленно обратитесь к лечащему врачу. О том, как бесплатно лечить аллергию по 

ОМС, читайте в этой статье. 

Аллергией называют повышенную чувствительность организма к воздействию факторов 

окружающей среды – аллергенов. Наиболее распространенные: пыльца растений, продукты 

питания, пылевые клещи, яд насекомых, плесень, бытовые химические вещества, лекарства, 

животные и др. Если у вас есть предрасположенность к аллергии, причиной ее развития 

может стать все, что угодно! Реакция на раздражители варьируется, как и степень ее тяжести. 

Наиболее распространенные симптомы: сильное раздражение слизистых оболочек, 

непрекращающийся кашель, кожные высыпания, экзема, общее недомогание и др. 

Появление вышеперечисленных признаков должно стать поводом для обращения к вашему 

лечащему врачу. По полису ОМС это бесплатно. 

На приеме врач соберет анамнез, сведения о развитии заболевания и факторах, которые 

могут служить причиной появления аллергической реакции, назначит необходимые 

обследования. При наличии показаний вас направят на консультацию к аллергологу-

иммунологу. Если в поликлинике по прикреплению данный специалист отсутствует, вам 

выдадут направление в другую медицинскую организацию, работающую в системе ОМС. 

Если вам отказывают в выдаче направление, обратитесь к администрации поликлиники или 

в свою страховую медицинскую организацию (СМО). Страховые представители не только 



подробно разъяснят вам ваши права в системе ОМС, но и сделают все для их 

восстановления. 

В сфере компетенций аллерголога-иммунолога диагностика и лечение нарушений и 

заболеваний иммунной системы. Он проводит кожные пробы и – в зависимости от показаний 

– рекомендует проведение как лабораторного, так и инструментального иммунологического 

тестирования. 

В свою очередь лечащий врач (оториноларинголог, дерматолог, терапевт, врач общей 

практики, педиатр) выдает направление на рекомендованные обследования. При этом он 

обязан проинформировать вас о том, в каких именно медицинских организациях вы можете 

провести эти обследования бесплатно по полису ОМС. 

Когда анализы будут готовы, врач аллерголог-иммунолог назначит соответствующее 

лечение и даст рекомендации: как исключить, либо ограничить контакт с выявленным у вас 

аллергеном. 

Консультация аллерголога-иммунолога и назначенные им обследования, предусмотренные 

программой государственных гарантий, по полису ОМС совершенно бесплатны. Сроки 

ожидания консультации и обследований по ОМС не должны превышать 14 рабочих дней. 

«При возникновении вопросов о получении медицинской помощи по полису ОМС 

обращайтесь в страховую компанию, в которой вы застрахованы. Опытные специалисты – 

страховые представители – готовы по вашему запросу предоставить необходимую 

информацию о системе обязательного медицинского страхования, реализовать ваши права 

на своевременную, качественную и бесплатную медицинскую помощь, обеспечить 

индивидуальное сопровождение в случае заболевания», – поясняет Дмитрий Валерьевич 

Толстов, Генеральный директор страховой компании «СОГАЗ-Мед». 


