
 

 

 

 

            При присасывании иксодовых клещей, обитающих в лесной и 

лесостепной зонах, с их слюной в организм человека могут попасть 

патогенные микроорганизмы, вызывающие заболевания:  

• Клещевой вирусный энцефалит 
• Иксодовые клещевые боррелиозы 
• Клещевые риккетсиозы 
• Гранулоцитарный анаплазмоз человека 
• Моноцитарный эрлихиоз человека. 

При присасывании одного клеща могут возникать 
сочетанные заболевания. Вакцина существует только от 
клещевого вирусного энцефалита. Любое присасывание 
клеща должно вызывать настороженность и стремление 
вовремя начать лечение. Лучшим способом профилактики 
всех этих заболеваний является предотвращение 
присасывания клещей! 

Клещи нападают на человека с ранней весны, как только сходит 
снег. Особенно много их бывает в мае – июне. В июле клещей 
становится постепенно все меньше, а в августе они встречаются редко. 
Несмотря на то, что в августе- сентябре клещей относительно мало, 
случаев нападения их на людей бывает достаточно много, поскольку в 
этот период люди чаще выходят в лес для сбора ягод и грибов. Клещи 
поджидают своих жертв на травяной растительности, реже на 
кустарниках, но никогда не заползают на деревья, не падают и не 
прыгают с них. Стоит рядом с клещом оказаться животному или 
человеку, как клещ прицепляется к коже, шерсти, одежде и ползет 
вверх, пока не найдет укромное место, обычно под одеждой, чтобы 
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присосаться к телу. У человека это чаще спина, подмышки, пах, у 
животных — голова, шея, пах. Ползёт клещ всегда вверх, поэтому 
обнаруживают их часто на шее и голове. В организм жертвы попадает 
слюна клеща, в которой находятся возбудители болезней. Клещи 
вводят внутрь тела только центральную часть гипостома, но отцепить 
их, особенно самку, бывает весьма трудно. 

При нахождении на опасной в отношении клещей территории надо 
обеспечивать себе и своим близким личную защиту от нападения 
клещей. Ниже приведены различные способы этой защиты в порядке 
увеличения их эффективности: 

1. Выходя в лес, парк или на любую территорию, где встречаются 
клещи, необходимо одеться таким образом, чтобы предотвратить 
заползание клещей под одежду и облегчить быстрый осмотр для 
обнаружения прицепившихся клещей. Брюки должны быть 
заправлены в сапоги, носки с плотной резинкой. Верхняя часть 
одежды (рубашка, куртка) должна быть заправлена в брюки, а 
манжеты рукавов плотно прилегать к руке. Ворот рубашки и 
брюки не должны застегиваться на пуговицы, лучше иметь 
застежки типа "молния" или "липучка", через которую клещ не 
может заползти под одежду. На голову предпочтительно надеть 
капюшон, плотно пришитый к куртке, в крайнем случае, волосы 
должны быть заправлены под косынку. Лучше, чтобы одежда 
была однотонной и светлой, так как на ней клещи более 
заметны. Само- и взаимоосмотры на предмет обнаружения 
клещей (в том числе ползущих сзади) необходимо проводить 
каждые 15 – 20 минут. Этот способ может существенно снизить 
риск присасывания клеща к телу, но полной гарантии он не дает. 

2. Степень защиты от нападения иксодовых клещей можно 
многократно увеличить, применив для обработки одежды 
специальные химические средства в виде аэрозолей 
(репеллентные или акарицидные). 

3. Наиболее надежную защиту от нападения клещей обеспечит 
специальная одежда. В такой одежде или одежде, обработанной 
специальными аэрозолями, можно смело ходить по лесу, только 
нельзя ложиться и садиться на траву, так как в этом случае 
клещи, минуя обработанную одежду, могут сразу попасть на тело 
и присосаться. 

После возвращения из леса следует провести полный осмотр тела и 
одежды. Следует помнить, что, если клещи попадают на открытые 
части тела человека (кисти или предплечья рук, ноги), они редко 
присасываются на видимых местах, чаще клещи заползают под 



 

 

 

 

одежду и присасываются под ней. При этом клещи достаточно долго 
(в среднем 30 минут) выбирают место для присасывания. Можно 
успеть обнаружить клеща до того, как он начнет кровососание! 
 Напоминаем, что в случае присасывания клеща 
необходимо обратиться в медицинское учреждение по месту 
жительства для его извлечения и принятия мер по 
предупреждению заболевания клещевым энцефалитом. 
Иммуноглобулин с профилактической целью вводится 
лицам, которые не были привиты против клещевого 
энцефалита, либо прошли неполный курс вакцинации, не 
позднее 3-х дней с момента присасывания клеща под 
наблюдением медицинского работника. Детям до 17 лет 
иммуноглобулин вводится бесплатно. 

После удаления клеща и проведения экстренной 
серопрофилактики в течение месяца необходимо следить за 
состоянием здоровья и при повышении температуры или головной 
боли немедленно обратиться к врачу, сообщив о факте присасывания 
клеща. 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


